26. JUN: MEDZINARODNY DEN PROTI
ZNEUZIVANIU DROG

Do drugs control

A YOUR LIFE?

i community.
e Yo;ro place for drugs.

26. jun Valné zhromazdenie OSN vyhlasilo ako Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a
ilegalnemu obchodovaniu s nimi. Na pripomenutie ciela, ktory ¢lenské Staty prijali v tento
deil v roku 1987 — vytvorit’ medzinarodné spolocenstvo bez drog, drogovych zavislosti, bez
drogovych dilerov. Urad pre drogy a kriminalitu Organizacie spojenych narodov voli kazdy
rok Gstrednu tému — posolstvo Medzinarodného dna a iniciuje roénti kampai na zvySovanie
povedomia o svetovom drogovom probléme.

Nosnou témou tohtoro¢nej kampane je "Mysli ha zdravie — nie na drogy!". Kladie za ciel
informovat’ verejnost’ a najmi mladych l'udi o Skodlivych t¢inkoch drog a dopade drogovych
zavislosti na ich zdravie, vyvratit mytus o neskodnosti tzv. "T'ahkych drog", za aku je najmi
medzi mladymi povaZzovand marihuana a vyvratit’ mytus, Ze na marihuanu nevznika telesna
zavislost. Tohtoro¢na celosvetova kampan vyzyva mladych 'udi, ktori su dvakrat tak
nachylni zacat’ uzivat’ drogy, nez dospeli, k ochrane ich vlastného zdravia.

e Prvym krokom je ziskat’ fakty o drogach a o ich Skodlivych tcinkoch.

e Druhym krokom je schopnost’ povedat’ "NIE!".

e Tretim krokom (ktory zavisi na rodi¢och) je naucit’ sa o drogach otvorene so
svojimi det'mi hovorit’, nebat’ sa obratit’ na lekarov, ak si pov§imnu na svojom
diet’ati zmeny, ktoré by mohli suvisiet’ s uzitim drogy.

«  Stvrtym krokom je povzbudit’ k odvahe nahlasit’ podozrivé osoby, ktoré sa
potuluju v okoli §kol, pricom nie je vylicené, ze sa jedna o obchodnikov so
smrt'ou, o dilerov drog - policii a to aj anonymne (hoci aj z telefénneho
automatu na ¢islo 158).

K tejto kampani sa moZu pripojit’ bez obmedzenia rodicia, ucitelia a d’alSie zainteresované
osoby. Existuje niekol’ko sposobov, ako sa zapojit’, vratane Sirenia informéacii o kampani a
organizovanie informacnych a institucionalnych akcii pri prileZitosti Medzinarodného dia
proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi. Kazdy z nas moze zohrat’
vyznamnu ulohu pri podpore zdravia vo svojej komunite.
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